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Op vrijdag 27 januari mocht ik gebruik maken van het aanbod dat de leerkrachten via ons 
begeleidingsbureau “Arkade” hadden gekregen om voor 28 uur het klooster te bezoeken. 
De tas was ’s morgens gepakt want direct uit school ben ik richting Egmond gereden. Wij 
werden daar om half vier verwacht. De groep was op dat moment nog niet compleet. In 
totaal waren er vier mensen die gebruik gingen maken van het aanbod. Wim Wever zou ons 
namens “Arkade” begeleiden maar door familieomstandigheden was hij verhinderd. Deze 
taak heeft Joke Enthoven toen op zich genomen. Na een kort welkomstwoordje zijn wij naar 
de kamers gegaan om ons te installeren. Bed opmaken en tas uitpakken en even kijken 
welke boeken er allemaal op het bureau lagen. De kamers zijn zeer eenvoudig. Een 

nachtkastje met daarin een po, een bed met lakens en 
dekens (het bed weer eens opmaken zoals vroeger!) een 
groot bureau met stoel, een kast, een iets gemakkelijkere 
stoel en een wastafel. Om kwart over vier zijn wij bij 
elkaar gekomen in de gastenkamer om verder kennis met 
elkaar te maken en een kopje thee te drinken. Van Joke 
ontvingen wij een map met het programma en een kopie 
van een stuk tekst uit het boek “Een levensregel voor 

beginners” van Wil Derkse. Om vijf uur begon de 
‘Vespers’. Voor ons de eerste dienst van zes 
diensten per dag. Voor elke dienst ligt er op de 
kamers een boek waarin de teksten en liederen 
staan die je nodig hebt. Natuurlijk waren er 

enkelen onder ons die het boek vergaten mee te nemen en direct de ingetogenheid in het 
klooster doorbraken, door met snelheid door de gang te gaan! Na de dienst volgt het 
avondeten in de refter. In stilte wordt de maaltijd genuttigd. Eén van de broeders leest een 
stuk voor uit de bijbel of uit andere literatuur. Eerlijk gezegd hoor ik niet zoveel van het 
voorgelezen stuk, want eten zonder te praten vereist nog wel enige 
concentratie, ook al zou je denken van niet! Na het eten even naar 
mijn kamer om een boek te gaan lezen. Thuis kom ik daar bijna niet 
aan toe, of misschien maak ik er gewoon te kort tijd voor! Om tien 
voor acht gingen de klokken weer. Maar de dienst begint pas om 
half negen….??? Even later hoor ik de monniken zingen. Daar 
luidde dus de klok voor! 
Afijn om tien voor half negen luidden weer klokken. Nog even lezen 
en dan toch, om één minuut voor half negen, snel naar de kerk. 
Niemand in de gang, donker in de kerk……???? 
toch maar weer snel terug naar mijn kamer…en nog steeds 
niemand tegengekomen! 
 



Heerlijk nog een hele poos gelezen uit het boekje van Wil Derkse en begonnen in het boek 
‘Vlucht uit het land van de vrijheid’ van Anne Meijerink (een aanrader!). Om elf uur douchen 
en naar bed. 
De volgende ochtend was de eerste dienst, de Metten, om kwart voor zes. ‘Voor de 
dapperen onder ons’ stond er op het programma! En om vijf over zeven de tweede dienst 
van de dag, de Lauden. Je mocht er zelf voor kiezen hoe laat je gewekt wilde worden. De 
eerste twee diensten heb ik maar overgeslagen. Vorig jaar ben ik ook geweest en heb toen, 
heel flink, wel álle diensten bijgewoond. Nu hoefde dat van mezelf dus niet! Om half acht 
werd ik gewekt voor het ontbijt. Weer in stilte. Lekker vers brood en keus uit: kaas, salami, 
anijshagel en jam.  
Na het ontbijt hadden wij weer samenkomst in de gastenkamer. Even lekker met elkaar 
praten, over van alles en nog wat. De Eucharistieviering was om half tien. Wij namen plaats 
dicht bij de broeders zodat we de dienst ook echt mee konden beleven. Het is 
indrukwekkend om dit te kunnen meemaken. Telkens aan het eind van een psalm zingen de 
broeders een stukje met als afsluiting:’….Vader, Zoon en Heilige Geest’. Daarbij buigen zij 
zich diep naar voren. Natuurlijk deden ook wij daar aan mee. Tijdens de eucharistieviering 
bogen de monniken zich ook naar voren, en dit keer deden wij ook weer mee. Gebogen 
wachtte ik op het stukje van ‘Vader, Zoon en Heilige Geest…’ Het duurde wel wat lang. Tot 
mijn achterbuurvrouw mij aan mijn vest trok. Toen bleek dat ze allemaal allang weer rechtop 
stonden. Afijn ik hoorde mijn buurvrouw nog tien minuten naproesten! Na deze viering 
hadden wij een gesprek met gastenbroeder Simon. Wij konden vragen stellen. Eén van de 
vragen ging over het standpunt ten opzichte van homoseksualiteit binnen het geloof. Heel 
interessant was het antwoord dat hij ons gaf! 
Jammer genoeg werd broeder Simon weggeroepen via zijn semafoon. De Bisschop wilde 
hem even spreken! Bijna hadden we gevraagd of hij dat niet in ons bijzijn wilde doen, maar 
ja dat kwam toch wat té brutaal over. Hierna zijn wij naar de winkel gegaan waar kaarsen en 
boeken en andere religieuze artikelen worden verkocht. Om half één begon de 
middagdienst. Aansluitend daar op de 
middagmaaltijd. Het warme eten bestond uit soep, 
aardappels, wortelen, een sausje en makreel. Als 
toetje: yoghurt met warme appelmoes en een soort 
koekje onderin, Heerlijk! 
’s Middags hebben wij een wandeling gemaakt en zijn 
even naar het ‘Liobaklooster’ gelopen. Daar 
konden wij een kijkje nemen in de kerk en stond een 
van de zusters ons te woord. De bouwstijl van dit 
klooster is weer heel anders dan de abdij. 
Om vier uur waren wij weer terug voor een kopje thee en een gesprek met elkaar. We 
konden ondertussen goed met elkaar opschieten en ieder had zijn eigen verhaal. Het is leuk 
om weer eens nieuwe mensen te ontmoeten en ieder heeft zo zijn eigen reden om het 
klooster te bezoeken. Om vijf uur maakten wij voor de tweede maal de Vespers mee. En 

voor de laatste keer aten wij om zes uur in de refter. 
Daarna heeft ieder haar bed afgehaald en gezorgd dat 
de kamer er weer netjes uitzag. Tot slot hadden wij nog 
even een eindgesprek met elkaar. Wij hadden allemaal 
op ons eigen manier genoten van de gastvrijheid bij de 
broeders. 
 
Ben je ook nieuwsgierig geworden?  
Kijk eens op www.abdijvanegmond.nl, of schrijf je 
volgend jaar ook in bij ‘Arkade’!  

http://www.abdijvanegmond.nl

